
ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ 
СРЕДСТВА 
для лечения волос и кожи головы
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Философия System4

Лечебная косметика для волос и кожи головы 
System4 – фирменная линия средств финской  
косметической компании Sim Sensitive. Следуя за-
ветам основателя марки Сеппо Исо Мустоярви, 
Sim Sensitive вот уже более 50-ти лет посвящает 
себя разработке самых действенных и безопас-
ных решений по лечению кожи головы и уходу  
за волосами. 

В состав средств System4 входят натуральные  
активные ингредиенты, не вызывающие аллергий 
или привыкания, поэтому рекомендованы всем лю-
дям, которые особо чувствительны с компонентам. 
Каждое из средств System4 может быть исполь- 
зовано как само по себе, так и в комбинации  
с другими средствами линии для достижения  
максимального эффекта.

S Y S T E M 4  /  Ф И Л О С О Ф И Я  S Y S T E M 4
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Зачем лечить кожу головы?

Красота и здоровье волос напрямую зависит от состояния корня 
волоса. Если луковица не получает достаточно питательных веществ 
из кожи головы по причине различных заболеваний (перхоть, себо-
рея, воспаления и т.д.), то и сами волосы истончаются и постепенно 
редеют. Если вовремя не начать лечение кожи головы, то и сама 
волосяная луковица может погибнуть.

 



5S Y S T E M 4  /  З А Ч Е М  Л Е Ч И Т Ь  К О Ж У  Г О Л О В Ы ?  



6 С Е Р И Я  Т Е Р А П Е В Т И Ч Е С К И Х  С Р Е Д С Т В  /  S Y S T E M 4 

Терапевтический  
шампунь №1 
 

для нормальной и жирной 
кожи головы. Обладает 
антисеборейным  
действием, снимает зуд  
и раздражение, улучшает 
состояние кожи головы  
и увлажняет ее.

• 100 мл 
• 215 мл
• 500 мл 

• 100 мл 
• 215 мл
• 500 мл 

• 100 мл 
• 215 мл
• 500 мл • 100 мл 

• 215 мл
• 500 мл 

Терапевтический  
шампунь №2 
 

для сухих, поврежденных 
волос. Предотвращает  
образование сухой  
перхоти, снимает зуд  
и раздражение.

Терапевтический  
шампунь №3  

для всех типов волос. 
Профилактический шам-
пунь для всех типов волос 
и кожи головы. Снимает 
раздражение и зуд.

Терапевтический  
шампунь №4 
 

для очень жирной кожи 
головы. Эффективен для 
гиперактивных сальных 
желез и чувствительной 
кожи головы. Избавляет 
волосы и кожу головы от 
излишней сальности.

3 421
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• 100 мл 
• 215 мл
• 500 мл • 100 мл 

• 200 мл • 100 мл 

• 100 мл 
• 215 мл
• 500 мл 

• 100 мл 
• 215 мл
• 500 мл 

S Y S T E M 4  /  С Е Р И Я  Т Е Р А П Е В Т И Ч Е С К И Х  С Р Е Д С Т В

Терапевтический  
бальзам Н 
 

для сухих, поврежденных 
и окрашенных волос. 
Нормализует баланс 
влажности. Восстанавли-
вает структуру волос  
по всей длине, можно  
использовать для нанесе-
ния на кожу головы.

Терапевтическая  
маска О
 

нормализует микрофлору, 
себорегуляцию и микро-
циркуляцию кожи головы.  
Необходима для решения 
выпадения волос. 

Терапевтический  
тоник Т 
 

для всех типов волос. 
Укрепляет волосяные лу-
ковицы стимулирует рост 
новых волос. 

Терапевтический 
спей R 
 

для слабых и поврежден-
ных волос. Восстанавлива-
ет ослабленную структуру 
кератинового слоя волоса, 
останавливает его рас-
слоение.

Терапевтический  
увлажняющий  
лосьон М 

 
для кожи головы и тела. 
Ускоряет регенерацию 
кожных покровов. Глубоко 
увлажняет, борется с 
раздражением, сухостью 
и покраснением кожи 
головы и тела.

H O T R M



8 Б И О Б О Т А Н И Ч Е С К А Я  С Ы В О Р О Т К А  /  S Y S T E M 4 



9S Y S T E M 4  /  Э Ф Ф Е К Т И В Н О С Т Ь

Почему препараты для лечения волос  
и кожи головы серии System4 обладают 
отличным эффектом?

Ученые Sim Sensitive не только отобрали наиболее благотворные 
для Вашего здоровья ингредиенты (без антибиотиков, без гормонов 
и без активных клеточных веществ), но и детально изучили «поведе-
ние» самых разных химических и натуральных компонентов 
в сочетании друг с другом. Поэтому состав каждого продукта 
System4 – это сложная химическая формула, где каждая молекула 
работает на превосходный результат.



1 0 К О М П Л Е К С  О Т  В Ы П А Д Е Н И Я  В О Л О С  /  S Y S T E M 4

КОМПЛЕКС  
ОТ ВЫПАДЕНИЯ  
ВОЛОС SYSTEM4 
• Останавливает выпадение волос 
• Создает условия для роста  

новых здоровых волос 
• Питает волосяные луковицы  

и улучшает качество растущих 
волос

• Нормализует микрофлору  
кожи головы

Трихологами доказано, что в борьбе с 
выпадением волос решающим фактором 
является время. Если вы игнорируете  
симптомы болезни и затягиваете с 
профессиональным лечением, то вы 
рискуете потерять волосяные покровы.  

Комплекс от выпадения волос System4 
включает средства,  
работающие в 3 этапа:  
Этап 1. Глубокое очищение кожи головы 
Этап 2. Насыщение волосяных луковиц 
питательными веществами 
Этап 3. Стимуляция роста новых  

здоровых волос

Трихологи рекомендуют комплекс от 
выпадения волос System4 для лечения 
и профилактики всех видов выпадения 
волос (нерубцовой алопеции):  

• Диффузной алопеции 

• Очаговой алопеции 

• Андрогенетической  
алопеции – особенно  
в сочетании с миноксидил  
содержащими препаратами.

Комплекс System4 может вам помочь, 
если вы столкнулись с выпадением волос 
после или вследствие:

• беременности, родов

• гормональных причин

• недостатка питания корней волос

• недостатка витаминов  
и микроэлементов

• стрессов и нервных переутомлений

• частого окрашивания или иного 
химического воздействия

Выпускается в объемах:  
100 мл, 215 мл, 500 мл
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1 3S Y S T E M 4  /  К О М П Л Е К С  О Т  В Ы П А Д Е Н И Я  В О Л О С

Используйте комплекс от выпадения волос System4 
в следующей последовательности:

1. 2. 3.
Нанесите Терапевтическую 
Пилинговую Маску «О» 
массирующими круговыми 
движениями на немытую кожу 
головы. Держите маску  
от 5 минут и до нескольких 
часов или оставьте на 
ночь. Маска не пачкается 
и не оставляет следов на 
постельном белье. Смойте 
маску большим количеством 
проточной воды, после чего 
используйте шампунь.

Мытье волос с помощью  
Биоботанического 
шампуня производится 
обычным способом, точно  
так же, как Вы используете 
свой обычный шампунь.  
Для наилучшего эффекта 
оставьте шампунь на волосах 
на 2–3 минуты, затем смойте.

Слегка высушите волосы 
полотенцем перед тем, как 
нанести Биоботаническую 
сыворотку на кожу головы. 
Помассируйте голову 
круговыми движениями в 
течение 5-ти минут. Не 
смывать! Высушите волосы 
естественным образом или 
феном.



1 4  К О М П Л Е К С  О Т  В Ы П А Д Е Н И Я  В О Л О С  /  М А С К А  « О »  /  S Y S T E M 4 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ  
МАСКА «О»
Содержание климбазола, пироктон оламина обеспечивает 
маске противофунгицидные и антибактериальные свойства, что 
позволяет использовать маску в широком спектре заболеваний 
как волосистой части головы, так и гладкой кожи. Таких как 
перхоть, себорея и другие шелушащиеся проявления, очищение 
кожи головы от разных корочек. За счет содержания высокого 
процента салициловой кислоты является мощным кератолитическом 
средством Маска может быть использована и как самостоятельное 
средство, и как подготовительный очищающий этап для 
последующей наружной терапии.

Эффективно борется с 
• гиперпродукция кожного сала
• шелушение, гиперкератоз
• присоединение вторичной инфекции  

(себорейный дерматит, псориаз… )

Объем: 
• 100 мл 
• 215 мл
• 500 мл 



1 5S Y S T E M 4  /   К О М П Л Е К С  О Т  В Ы П А Д Е Н И Я  В О Л О С  /  М А С К А  « О »

КОМПОНЕНТЫ

Салициловая  
кислота

 
Климбазол, 
Пиролоктон оламин 

Розмарин 
 

Ментол

Себорегулируещее,кератолитическое, 
противовоспалительное, анальгетическое 

Антимикотическое,противогрибковое

 
 
Противовоспалительное,  
противозудное, антиандрогенное 

Анальгезирущее, улучшение 
микроциркуляции. антисептическое

СВОЙСТВА

Применение при заболеваниях:
втирается в кожу головы на ночь. От 2 до 4 раз в неделю, 
в зависимости от интенсивности заболевания.

Применение для очищения: 
нанести и выдержать от 5 до 45 минут.  
При необходимости и в случае очищения можно 
оставить маску «О» на всю ночь.

МАСКА «О» – это тот продукт, 
который выбирают врачи.



1 6 К О М П Л Е К С  О Т  В Ы П А Д Е Н И Я  В О Л О С  /  Б И О Б О Т А Н И Ч Е С К И Й  Ш А М П У Н Ь  /  S Y S T E M 4 

БИОБОТАНИЧЕСКИЙ 
ШАМПУНЬ
Эффективно удаляет загрязнение кожи головы, улучшает 
микроциркуляцию, способствуя более активному всасыванию 
лекарственных веществ (в т.ч. Биоботанической сыворотки), 
уменьшает признаки воспаления и питает волосяные луковицы.

Применение: нанесите шампунь на влажные волосы и слегка 
массируйте кожу головы в течение 2–3 минут, затем смойте. 
Используется по мере необходимости, можно каждый день..

Объем: 
• 100 мл 
• 215 мл
• 500 мл 



1 7S Y S T E M 4  /  К О М П Л Е К С  О Т  В Ы П А Д Е Н И Я  В О Л О С  /  Б И О Б О Т А Н И Ч Е С К И Й  Ш А М П У Н Ь

КОМПОНЕНТЫ

Моющая субстанция на основе кокосового масла 
 

Масло чайного дерева и касторовое  масло

 
 
Леноливая, леноленовая и олеиновая кислоты 
 
 
 
Витамины В, А, Е 

 

Очищение и устранение избытков кожного сала  
 

Антибактериальное и противовоспалительное действие, 
высокая противогрибковая активность 

Стимуляция процессов регенерации, защита липидного барьера кожи 

 
Антиоксиданты, укрепление волос

СВОЙСТВА



1 8 К О М П Л Е К С  О Т  В Ы П А Д Е Н И Я  В О Л О С  /  Б И О Б О Т А Н И Ч Е С К А Я  С Ы В О Р О Т К А  /  S Y S T E M 4 

БИОБОТАНИЧЕСКАЯ  
СЫВОРОТКА
Это уникальный природный биостимулятор (донорские клетки 
растений), работающий в зоне волосяного фолликула, то есть, 
в корне волоса. Основное действие сыворотки направлено 
на прекращение выпадения, «пробуждение» волосяного 
фолликула. Рекомендовано при поредении волос, воспалительных 
заболеваниях кожи головы и различных видах выпадения. 

Применение: небольшое количество сыворотки круговыми 
движениями втирать в кожу головы в течение 5 минут.  
Не смывать! При интенсивном лечении втирать 2 раза в день. 

Объем: 
• 100 мл 
• 215 мл
• 500 мл 



1 9S Y S T E M 4  /  К О М П Л Е К С  О Т  В Ы П А Д Е Н И Я  В О Л О С   /  Б И О Б О Т А Н И Ч Е С К А Я  С Ы В О Р О Т К А

КОМПОНЕНТЫ

Пантенол

Ментол

Пироктон оламин

Салициловая кислота

Масло чайного дерева

 
Пропилен гликоль,  
Гидролизованное кастровое масло

Витамины А,Е

Линоленовая, линолевая, 
олеиновая кислоты

Экстракты березы, лопуха,  
крапивы, настурции

Экстракт полевого хвоща

Экстракт розмарина

Экстракт алоэ

Экстракт конского каштана

Стимуляция регенерации и заживления, увлажнение

Тонизация, антисептик, противозудное, анальгезирующее

Антибактериальное, противогрибковое

Себорегулирующее, кератолитическое, противовоспалительное, анальгетическое 
 
антибактериальное, высокая противогрибковая активность  
с повышенной тропностью к малассезии

Увлажнение

 
Репаранты, антиоксиданты 

Стимуляция процессов регенерации

Себорегулирующее, противовоспалительное,  
противогрибковое, антибактериальное

 
Стимуляция регенерации 
 
Противовоспалительное, противозудное, антиандрогенное

Стимуляция регенерации, увлажнение

Стимуляция микроциркуляции

СВОЙСТВА



2 0 Т Е Р А П Е В Т И Ч Е С К И Й  Ш А М П У Н Ь  № 1  /  S Y S T E M 4 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ 
ШАМПУНЬ №1 
Рекомендован для ухода за нормальной кожей головы с 
элементами жирности или с незначительными клиническими 
проявлениями на коже. Компоненты, входящие в состав средства, 
стабилизируют состояние кожи головы. 

Состав: климбазол, пироктон оламин, салициловая кислота, 
ментол, розмарин и гидролизат коллагена



2 1S Y S T E M 4  /  Т Е Р А П Е В Т И Ч Е С К И Й  Ш А М П У Н Ь  № 2

ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ 
ШАМПУНЬ №2 
Средство показано для очищения сухой и очень сухой кожи головы. 
Рекомендовано для частого применеия. Компоненты, входящие  
в состав средства, стабилизируют состояние кожи головы,  
и увлажняют ее. 

Состав: климбазол, пироктон оламин, салициловая кислота, 
ментол, розмарин и гидролизат коллагена, пшеничные протеины  
и масло подсолнечника



2 2 Т Е Р А П Е В Т И Ч Е С К И Й  Ш А М П У Н Ь  № 3  /  S Y S T E M 4 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ 
ШАМПУНЬ №3 
Шампунь рекомендован как средство профилактики и ухода 
за чувствительной кожей головы. Показан для ежедневного 
использования. Компоненты, входящие в состав средства, 
стабилизируют состояние кожи головы и снимают различного  
вида раздражения. 

Состав: климбазол, пироктон оламин, салициловая кислота, 
ментол, розмарин и гидролизат коллагена, пшеничные протеины  
и масло подсолнечника



2 3S Y S T E M 4  /  Т Е Р А П Е В Т И Ч Е С К И Й  Ш А М П У Н Ь  № 4

ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ 
ШАМПУНЬ №4
Эффективное очищение жирной кожи. Стабилизация 
работы сальной железы. Шампунь рекомендован для 
комплексного лечения жирной себореи. В связи с выраженным 
себорегулирующим действием, рекомендовано использование  
не чаще 3–4 раз в неделю. 

Состав: ихтиол, ментол и розмарин



2 4 Т Е Р А П Е В Т И Ч Е С К И Й  Т О Н И К  « Т »  /  S Y S T E M 4 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ 
ТОНИК «Т» 
Данное средство, обладая выраженным противовоспалительным 
действием, борется со вторичной инфекцией (фолликулитами, 
раздражением после бритья) и другими воспалениями. Подходит 
для нормальной и жирной кожи головы. Улучшает микроциркуляцию 
кожи головы, обеспечивая укрепление волосяного фолликула и 
улучшает качество стержня, одновременно ускоряя рост волос. 

Применение: втирать в кожу головы 1 раз в день.  
Не смывать!



2 5S Y S T E M 4  /  Т Е Р А П Е В Т И Ч Е С К И Й  Т О Н И К  « Т »

КОМПОНЕНТЫ

Климбазол

Пироктон оламин

Розмарин

Масло чайного дерева 

Ментол

Салициловая кислота

Антимикотическое, антибактериальное

Антимикотическое, антибактериальное

Противовоспалительное, противозудное,антиандрогенное

Высокая противогрибковая активность с повышенной тропностью  
к малассезии; антибактериальное

Анальгезирующее, улучшение микроциркуляции, антисептическое

Себорегулирующее, кератолитическое, 
противовоспалительное, анальгетическое

СВОЙСТВА



2 6 Т Е Р А П Е В Т И Ч Е С К И Й  У В Л А Ж Н Я Ю Щ И Й  Л О С Ь О Н  « М »  /  S Y S T E M 4 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ  
УВЛАЖНЯЮЩИЙ ЛОСЬОН «М»
Терапевтический увлажняющий лосьон М разработан для борьбы 
с повышенной сухостью и раздражением кожи головы. В состав 
продукта входят компоненты, которые являются составляющими 
кожи человека. Таким образом, лосьон содержит ингредиенты, 
которые участвуют в основных процессах увлажнения и 
регенерации клеток эпидермиса и дермы. 

• Восстановление кожи головы после окрашивания или 
осветления волос, когда кожа головы бывает пересушена.

• Повышение иммунного статуса кожи, благодаря климбазолу  
и пироктон оламину. 

• Восстановление и заживление кожи при легких ожогах.

Применение: наносить на пораженные участки кожи.  
Не смывать!



2 7S Y S T E M 4  /  Т Е Р А П Е В Т И Ч Е С К И Й  Б А Л Ь З А М  « Н »

ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ  
БАЛЬЗАМ «Н»
Комплекс пшеничных и растительных протеинов питает волосы  
и насыщает влагой сухие и поврежденные волосы. Климбазол 
и пироктон оламин усиливают и подкрепляют действие 
терапевтических шампуней System4, бальзам улучшает  
структуру волоса, придает послушность и шелковистость. 

Применение: нанести по длине волос и смывается водой  
через 5–10 минут. 

Борется с: cухостью волос; непослушностью, спутыванием; 
расслоением стержня волоса; поврежденностью и стрессом  
после окрашивания, химической обработке, частом воздействии  
высоких температур.



2 8 Т Е Р А П Е В Т И Ч Е С К И Й  С П Р Е Й  « R »  /  S Y S T E M 4 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ  
СПРЕЙ «R»
Хитозан восстанавливает нарушенную структуру кератинового 
слоя волоса, останавливает его расслоение. Гидролизованный 
растительный белок убирает статическое электричество на 
волосах. Гидролизованный коллаген, пшеничные протеины 
работают на восстановление стержня волоса, увлажняют, 
защищают от воздействия УФ-лучей. Применяется в качестве 
несмываемого кондиционера на влажные чистые волосы.  
Имеет накопительный эффект. 

В качестве глубокого восстанавливающего действия наносится на 
очищенные шампунем волосы на 5–7 минут, не смывается, затем 
наносится бальзам «H», выдерживается 5–7 минут, смывается. 

Борется с: сухостью; ломкостью; секущимися кончиками;
электризацией; отсутствием блеска волос; повреждениями волос 
после окрашивания, химической обработки, частого воздействия 
горячих температур (фен).



2 9S Y S T E M 4  /  Р Е К О М Е Н Д А Ц И Я ,  П Р И М Е Н Е Н И Е

ЗАБОЛЕВАНИЕ

Сухая себорея, перхоть  
и другие шелушащиеся  
проявления

Жирная себорея,  
перхоть 

Корки волосистой  
части головы

Выпадение волос

ПРЕПАРАТЫ SYSTEM4 – РЕКОМЕНДАЦИЯ, ПРИМЕНЕНИЕ

Маска «О», Шампунь №3, Бальзам «Н». Маска «О»: рекомендуется втирать в кожу волосистой части 
головы на ночь 3 раза в неделю. Утром необходимо вымыть голову сначала водой, затем шампунем SYSTEM4 
№3. Шампунь можно использовать ежедневно в случае необходимости. После шампуня рекомендовано 
нанесение бальзама Н на 5 минут ( и на кожу головы тоже), далее смываем водой.

 
Маска «О», Шампунь №3 (шампунь №4) Маска «О»: рекомендуется втирать в кожу волосистой части 
головы на ночь, 3 раза в неделю. Утром необходимо вымыть голову сначала водой, затем шампунем 
SYSTEM4 №3. Также, в течение недели необходимо использование шампуня №4 в качестве мощного 
очищающего и себорегулирующего продукта. Шампунь №4 нельзя использовать чаще чем 3 раза  
в неделю; поэтому при необходимости ежедневного использования чередуем шампунь №3 и шампунь №4 

 
Маска «О», Шампунь № 3, Бальзам «Н» 
Маска «О»: рекомендуется наносить локально (на корки) 3 раза в неделю на ночь. Утром необходимо 
вымыть голову сначала водой, затем шампунем № 3 SYSTEM4. Шампунь можно использовать ежедневно,  
в случае необходимости. После шампуня рекомендовано нанесение бальзама «Н»  
на 5 минут ( и на кожу головы тоже), далее смываем водой.

 
Комплекс SYSTEM 4, Био Ботаническая Сыворотка Два раза в неделю на ночь втираем в сухую  
грязную кожу головы Маску «О», утром её смываем под проточной водой, сначала водой,   
а потом Био ботаническим шампунем. Далее, в кожу головы втираем Биоботаническую сыворотку.  
НЕ смываем. Биоботаническую сыворотку следует втирать ежедневно утром и вечером,  
не зависимо от мытья головы. 
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